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ÉDITO
Comme chaque année, l’équipe de l’association la Grange aux 

Paysages élabore un programme d’activités diversifiées tout au long de 
l’année et pour tous : petite enfance, famille, tout public… Les sorties nature, 
ateliers, expositions, conférences, chantiers participatifs… raviront les plus petits 
comme les plus grands. Certains de nos partenaires et des bénévoles proposent 
également des activités qui viennent enrichir ce programme. Nous souhaitons 

ici tous les remercier pour leur implication au sein de notre association. N’oubliez 
pas également de noter sur vos agendas les trois évènements festifs organisés par 
l’association : la Journée Faire Soi-même, le Festival des Paysages et la Fête d’Automne où 
nous aurons le plaisir de vous accueillir nombreux.

Cette programmation de qualité ne pourrait exister sans le professionnalisme de l’équipe 
salariée de l’association, de l’engagement de nos bénévoles et la mobilisation de nos 
partenaires. L’association la Grange aux Paysages a pour objectifs principaux de faire 
connaître le patrimoine naturel et culturel du territoire, pour mieux le préserver, sensibiliser 
tous les publics à la nature et l’environnement et participer à la réflexion sur les grands 
enjeux environnementaux. Si vous aussi, vous souhaitez soutenir l’association de la 
Grange aux Paysages et toutes les actions qu’elle engage pour l’éducation à la nature et à 
l’environnement, vous pouvez adhérer, faire un don ou donner un peu de votre temps et de 
votre enthousiasme en devenant bénévole ! Un grand merci par avance pour votre engagement ! 
 
    Alexis REUTENAUER, 
    Président de la Grange aux Paysages

INFOS PRATIQUES ET LÉGENDE

SOMMAIRE
Ces animations sont ouvertes aux enfants de moins de trois ans 
accompagnés de leurs parents, de leurs grands-parents ou de professionnels 
de la petite enfance, pour un éveil sensoriel et créatif au contact de la nature.

La Grange aux Paysages organise des Accueils Collectifs de Mineurs : Accueil 
de Loisirs Sans Hébergement en avril et en été et un séjour en itinérance 
pour les ados.

De nombreux ateliers sont proposés par la Grange aux Paysages et ses 
partenaires pour les enfants accompagnés d’un adulte.

Les adultes pourront se retrouver autour de divers ateliers qui leur sont 
réservés, proposés par l’équipe de la Grange aux Paysages et ses partenaires. 
Ces ateliers sont parfois accessibles aux ados.

Balades, ateliers, visites, chantiers participatifs… sont ouverts à tous, des plus 
petits aux plus grands, en famille, entre amis… sans oublier les balades en 
barque sur la Sarre…

La Grange aux Paysages organise trois évènements festifs :  
Journée Faire Soi-Même, Festival des Paysages, Fête d’Automne mais propose 
également des expositions, des conférences, des ciné-débats…
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D’autres évènements qui ne figurent pas dans ce 
programme sont susceptibles d’être organisés dans 
le courant de l’année et notamment pendant les 
vacances scolaires. 

Suivez nous via Facebook / Grange aux Paysages  
(GAP = Grange aux Paysages)  
ou sur notre site internet  
www.grangeauxpaysages.fr  
et inscrivez-vous à la newsletter mensuelle pour rester 
informés de nos actualités. 
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Les lieux de déroulement des évènements seront 
précisés au moment de l’inscription. 

La plupart des activités du programme ont lieu en 
extérieur. Des chaussures fermées ou des bottes ainsi 
que des vêtements de terrain adaptés à la météo du 
jour sont préconisés.

Pour participer à l’ensemble de nos activités, vous 
devez être en possession d’une carte d’adhérent 
à l’association. Cette carte est valable pour toute 
l’année 2023. Son montant s’élève à 10 € par famille 
(voir bulletin d’adhésion à la fin du document p 31). 
Elle peut être obtenue au moment de l’inscription  
à l’animation.

Nous avons sélectionné pour vous nos coups de 
coeur, des animations souvent méconnues et qui 
méritent toute votre attention !

Les animations nocturnes sont pratiquées en 
extérieur et nécessitent un équipement spécifique : 
lampe frontale (sauf mention contraire), vêtements 
adaptés à la saison.

Les animations portant ce picto sont gratuites.
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NOUS SITUER

A4 vers 
Strasbourg

A4 vers 
Metz

Diemeringen

Drulingen

Sarralbe

Ingwiller

Maison de l’eau 
et de la rivière

MJC

Maison 
la famille

Sarrewerden

Sarre-Union

Rimsdorf

Thal-Drulingen

Bettwiller

Waldhambach

Butten

Heidenkirche

Weislingen

Puberg
Wingen 
sur Moder

Meisenthal

Montbronn

Herbitzheim

Keskastel

Lemberg

Goetzenbruck

Wimmenau

Petersbach

Siewiller

Schopperten

Harskirchen

Wolfskirchen

Bischtroff 
sur Sarre

Burbach

Balades 
en barque 
sur la Sarre

vers 
Sarreguemines

vers Bitche

vers La Petite Pierre / Phalsbourg

vers Bouxwiller

vers Sarrebourg

Oermingen

Dehlingen

Lorentzen

4 5
Sarrewerden  
Balades en barques 

Sarralbe 
Découverte de papillons

Dehlingen - La Villa 
Artistes du goût

Lorentzen 
Tout p’tits nature

Lorentzen 
La Grange aux paysages

4 5
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CALENDRIER

Légende

Petite enfance Parents-enfants Tout publicJeunesse Adultes Évènements

MARS
 du 08/02 > 11/05 

Double Exposition : « Photos de Norvège » 
et « En détournement » - p 25

 7 mars 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

 7 mars 
Rencontre «Biodiversité ou Bidondiversité?» 
- p 25

 11 mars 
A voix nues - p 16

 11 mars 
Balade gourmande - p 19

 13 mars 
Atelier créatif pour les tout-petits - p 12

 14 mars 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

 18 mars 
A voix nues - p 16

 19 mars 
Journée du «Faire soi-même» - p 25

 22 mars 
Atelier créatif pour les tout-petits - p 12

 22 mars 
Atelier artisa’cuir- p 19

 25 mars 
Atelier créatif pour les tout-petits - p 12

 28 mars 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

AVRIL
  1 avril 

Zumba au verger - p 16

  2 avril 
Balade naturaliste dans la Axmatt - p 19

  4 avril 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

  11 avril 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

  12 avril 
Tout est bon dans l’ortie - p 19

  13 avril 
Boutures et aromatiques - p 14

  15 avril 
Un geste pour demain - p 16

  18 avril 
Pêche aux petites bêtes - p 14

  19 avril 
Moi, nuisible ? Pas du tout ! - p 14

  20 avril 
Tout-ptits nature - p 12

  20 avril 
Balade orientée à la découverte  
des zones humides - p 14

  21 avril 
A la découverte de la Honau  
et ses richesses naturelles - p 16

  22 avril 
Atelier artisa’cuir - p 19

  du 24 > 28-avril 
Accueil de Loisirs» Miam» - p 13

  26 avril 
Chasseurs-cueilleurs de poèmes  - p 16

  29 avril 
Atelier artisa’cuir - p 19

MAI
  2 mai 

Petits sons pour grandir Louis - p 12

  6 mai 
Du chocolat aux plantes sauvages - p 17

  9 mai 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

  9 mai 
Assemblée générale - p 25

  13 mai 
Jeux Nature à l’Epicentre - p 26

  14 mai 
A la recherche des courlis cendrés - p 19

  16 mai 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

  du 16/05 > 20/09  
Exposition «A la loupe» - p 26

  17 mai  
Sortie chauve-souris - p 20

  18 mai  
Journée thématique :  
cuisine sauvage - p 20

  23 mai 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

  24 mai  
Découverte naturaliste et paysagère  
de la vallée de l’Albe - p 20

  du 27 > 29mai  
Stage En immersion dans la nature - p 17

  27 mai  
Chantier Bénévole : Buffet sauvage - p 17

  du 27/05 > 11/06 
FESTIVAL DES PAYSAGES 2023 :  
Des paysages à croquer - p 26

  27 mai  
Inauguration du festival - p 26

  30 mai 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

  30 mai 
Dînette de printemps - p 12

  31 mai 
Dessin et peinture végétale - p 14

  31 mai 
Les Petits Chefs - p 14
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CALENDRIER

Légende

Petite enfance Parents-enfants Tout publicJeunesse Adultes Évènements

JUIN 

  1 juin 
Maisons des insectes - p 14

 2 juin 
Cycle de pratiques de connexion  
à la nature - p 17

 3 juin 
Journée thématique : feu et bois - p 20

 3 juin 
Visite : Les Champi d’ici - p 20

 5 juin 
Cycle de pratiques de connexion  
à la nature - p 17

6 juin 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

 9 juin 
Cycle de pratiques de connexion  
à la nature - p 17

 10 juin 
Balade commentée par un forestier- p 20

 11 juin 
Rando-apéro - p 21

 11 juin 
Journée Festive à la GAP - p 26

 13 juin 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

 14 juin 
A la découverte des papillons - p 21

 17 juin 
Visite : Les trésors de Célestine - p 21

 20 juin 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

 21 juin 
Atelier pratique à la découverte de l’azuré 
de la sanguisorbe - p 21

 27 juin 
Petits sons pour grandir Louis - p 12

 28 juin 
Cuisiner les protéines végétales - p 17

JUILLET
 du 8/07 > 27/08 

Balades en barque sur la Sarre  
Au fil de l’eau - p 22

 8 juillet  
Fitness au verger - p 18

 du 10 > 13 juillet  
Accueil de Loisirs «Tous dehors» - p 13

 12 juillet  
Artistes du goût - p 15

 13 juillet  
Balades en barque sur la Sarre :  
Au soleil levant - p 22

 13 juillet  
Balades en barque sur la Sarre :  
Sauvages et gourmandes - p 22

 17 juillet  
Ornitho-jeux - p 15

 18 juillet  
Tout-ptits nature - p 12

 20 juillet  
Balades en barque sur la Sarre :  
Ornith’eau - p 22

 20 juillet  
Balades en barque sur la Sarre :  
Sauvages et gourmandes - p 22

 21 juillet  
Balades en barque sur la Sarre :  
Contes et légendes - p 22

 23 juillet  
Rencontre romaine - p 26

 27 juillet  
Balades en barque sur la Sarre :  
Au soleil levant - p 22

 27 juillet  
Balades en barque sur la Sarre :  
Sauvages et gourmandes - p 22

 28 juillet  
Balades en barque sur la Sarre :  
Contes et légendes - p 22

 29 juillet  
Atelier artisa’cuir - p 19

 du 30/07 > 5/08 
Séjour de vacances «Trapp camp» - p 13

AOÛT
 3 août 

Balades en barque sur la Sarre :  
Sensorielle - p 22

 3 août 
Balades en barque sur la Sarre : 
Sauvages et gourmandes - p 22

 4 août 
Ciel étoilé - p 23

 7 août 
Vis ta mine - p 18

 11 août 
Balades en barque sur la Sarre :  
Chauve -souris - p 23

 14 août 
Projection de plein air :  
«L’école buissonnière» - p 26

 16 août 
Découverte des prairies humides - p 23
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CALENDRIER

Légende

Petite enfance Parents-enfants Tout publicJeunesse Adultes Évènements

 17 août 
Balade naturaliste  
autour de Siewiller - p  23

 17 août 
Balades en barque sur la Sarre :  
Ornith’eau - p 22

 17 août 
Balades en barque sur la Sarre :  
Sauvages et gourmandes - p 22

 18 août 
Balades en barque sur la Sarre :  
Chauve -souris - p 22

 25 août 
Balades en barque sur la Sarre :  
Chauve -souris - p 23

 29 août 
Récolte des graines de sanguisorbe - p 24

 31 août 
Balades en barque sur la Sarre :  
Sensorielle - p 22

 31 août 
Balades en barque sur la Sarre :  
Sauvages et gourmandes - p 22

Septembre
 1 septembre 

Ciel étoilé - p 23

 6 septembre 
Castors  et ragondins - p 24

 14 septembre 
Avis aux noctambules - p 24

 20 septembre 
Construction de nichoirs  
à chauve-souris - p 15

 23 septembre 
Des légumes pour tous - p 18

 du 27/09 > 4/01/2024 
Exposition «De l’étude de terrain  
aux formes d’un design situé» - p 27

 27 septembre  
Projection «En quête des nouveaux  
herboristes» - p 26

 30 septembre  
Sortie sur les  
champignons médicinaux - p 24

Octobre
 3 octobre  

Rencontre  
« Les champignons polypores » - p 27

 8 octobre  
FETE D’AUTOMNE - p 27

 11 octobre  
Projection «Origines de la pomme  
ou le jardin d’Eden retrouvé» - p 27

 18 octobre  
Ré-ensemencement participatif  
de la sanguisorbe - p  24

 18 octobre  
Ciné-débat - p 28

 24 octobre  
La balade du Donnenbach - p 15

 25 octobre  
Les Petits Chefs - p 14

 26 octobre  
Conférence gesticulée  
«Qui a tué le militant ?» - p 28

 27 octobre  
NUIT DES FRISSONS - p 28

Novembre
 2 novembre  

Ouvrons les yeux sur le monde  
des araignées - p 24

 2 novembre  
Rencontre «Balayons les idées reçues  
sur les araignées» - p 28

 4 novembre 
Sortie champi - p 24

 4 > 5 novembre  
Stage «Percevoir le monde animal  
et sa vitalité» - p 18

 7 novembre  
Le quotidien au naturel- p 18

 8 novembre  
Atelier créatif pour les tout-petits - p 12

 10 > 12 novembre  
Du brin au panier - p 18

 12 novembre  
Balade bocagère en  
marche nordique - p 24

 17 novembre  
Atelier créatif pour les tout-petits - p 12

 18 novembre  
Atelier créatif pour les tout-petits - p 12

 18 novembre  
Fabrication de mangeoires à oiseaux en 
vannerie - p 15

 25 novembre 
Des bijoux nature - p 18

Décembre
 3 décembre  

MARCHÉ DE NOEL - p 28
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du lundi 24 au vendredi 28 avril de 9h 
à 17h
«D’où ça vient ? Comment c’est fabriqué ? Ça sent 
bon, c’est quoi ? Je peux mélanger avec les mains ?» 
Cette semaine, à la Grange aux Paysages, on va enfin 
pouvoir jouer avec la nourriture !
Inscription à la semaine : 105 à 125€ en 
fonction du Quotient Familial, sur inscription au  
03 88 00 55 55.  Pour les enfants de 6 à 11 ans . 

ACCUEIL DE LOISIRS  
«TOUS DEHORS»  
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du lundi 10 au jeudi 13 juillet  
Accueil de 9h à de 17h
Le temps d’une semaine, venez vivre l’aventure 
sauvage ! Jeux, cabanes, siestes, repas, etc.. : nous 
ferons tout en plein air !
Inscription à la semaine : 84 à 100€ en fonction 
du Quotient Familial, sur inscription au  
03 88 00 55 55. Pour les enfants de 4 à 11 ans. 

SÉJOUR DE VACANCES 
«TRAPP CAMP» 
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du dimanche 30 juillet à 10h au samedi 
05 août à 18h 
Six jours en itinérance à pied pour découvrir notre 
territoire et vivre une expérience de pleine nature. Au 
programme : de belles randonnées, des rencontres 
inoubliables, de la cuisine sauvage, des visites.
Tarif de 230 à 290€ en fonction du Quotient 
Familial, sur inscription au 03 88 00 55 55. Pour 
les jeunes de 13 à 17 ans. 

       PETITE ENFANCE

PETITS SONS POUR GRANDIR 
LOUIS  

les mardis matins des 07, 14, 28 mars, 
04 et 11 avril, 02, 09, 16, 23, 30 mai, 
06,13, 20, 27 juin, horaires à préciser selon le 

nombre d’inscrits
Objectifs de ces ateliers : Exploration sonore et 
musicale, objets et instruments variés, chant et jeux 
de bouche, gestion du corps et des émotions, motricité 
fine.
84 € le cycle de 14 séances, sur inscription 
au 06 12 34 00 92 (Antoine BERT) ou sur 
laboiteamusique@sfr.fr. Pour les enfants de 1 à 
4 ans (tenant assis) accompagnés d’un adulte. 
Animé par Antoine BERT de la Boîte à Musique. 

ATELIER CRÉATIF POUR  
LES TOUT-PETITS 
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le lundi 13, mercredi 22, et samedi 25 
mars, le mercredi 08, vendredi 17, et 
samedi 18 nov de 9h45 à 11h15
Les ateliers d’éveil créatif pour les tout-petits 
s’articulent autour de l’échange et du partage afin 
de renforcer les liens existants entre le parent et son 
enfant. Ces ateliers sont une occasion de passer du 
temps ensemble, créer, chanter, raconter des histoires, 
échanger et jouer ensemble. 
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 22 15 (Centre 
Socio-Culturel de Sarre-Union). Pour les enfants 
de 0 à 3 ans accompagnés d’un parent. Atelier 
en partenariat avec La Boîte à Musique et 
Moment Magique,  le Centre Socio-Culturel et la 
Bibliothèque d’Alsace de Sarre-Union.  

TOUT-PTITS NATURE  
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jeudi 20 avril, mardi 18 juillet de 10h à 
12h
Parents, grands-parents, assistantes maternelles, nous 
vous proposons une matinée où les tout-petits vont 
expérimenter, toucher, sentir, pendant que les grands 
vont échanger, discuter autour de l’accompagnement 
du jeune enfant dans ses découvertes au contact de 
la nature.
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. Pour les 
enfants de 1 à 3 ans accompagnés d’un adulte. 
Pour cette sortie, chaque enfant a besoin d’être 
équipé pour se rouler par terre et avoir chaud. 
N’oubliez pas d’emporter un change complet…
et son doudou ! Prévoir de bonnes baskets ainsi 
qu’une tenue adaptée aux conditions météo 
(pour les adultes) 

DÎNETTE DE PRINTEMPS 
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mardi 30 mai de 9h30 à 11h
Laissons les tout-petits découvrir le jardin à travers des 
jeux sensoriels, et de la dinette nature : feuilles, fleurs, 
terre, jouons avec ce qui nous entoure !
Gratuit, sur inscription au 03 88 89 69 50 (Maison 
de la Famille). Pour les enfants de 0 à 3 ans 
accompagnés d’un parent. RDV à Ingwiller à la 

Maison de la Famille. Prévoir une tenue 
adaptée aux conditions météo.  
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 PARENTS - ENFANTS

LES PETITS CHEFS 
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mercredi 31 mai, mercredi 25 octobre 
de 14h à 17h
Venez réaliser en famille des recettes sucrées et salées 
au fil des saisons, et délectez-vous de ce que la nature 
a à nous offrir !
7€/pers, sur inscription au 03 88 00 55 55. Pour 
les enfants de plus de 5 ans accompagnés 
d’un adulte. Apporter une boîte en métal pour 
emporter quelques réalisations culinaires à la 
maison, et un tablier par personne. 

BOUTURES ET AROMATIQUES 
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jeudi 13 avril de 17h à 18h30
Apprenez à multiplier vos plants, et à réaliser des semis 
pour préparer le troc plantes du 13 mai au marché 
d’Ingwiller ! Nous ferons également connaissance 
avec toutes les aromatiques du jardin par des jeux 
sensoriels, dégustations etc..
Gratuit, sur inscription au 03 88 89 69 50 (Maison 
de la Famille).  Pour les enfants à partir de 3 ans 
accompagnés d’un parent. RDV à Ingwiller à la 
Maison de la Famille. Prévoir une tenue adaptée 
aux conditions météo.  

PÊCHE AUX PETITES BÊTES 
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mardi 18 avril de 14h à 16h
Equipés de nos épuisettes, aquariums, et boîtes loupes, 
partons à la rencontre des habitants de l’étang !
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. Pour 
les enfants de plus de 6 ans accompagnés d’un 
adulte. Prévoir de bonnes baskets ainsi qu’une 
tenue adaptée aux conditions météo. 

MOI, NUISIBLE? 
PAS DU TOUT ! 
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mercredi 19 avril de 14h à 16h
Aaahh ils ont une bonne tête de coupable ! Mais avant 
de les accuser de tous les maux, jouez aux apprentis 
Sherlock et apprenez à repérer les traces et indices que 
laissent ces animaux sur leur passage.
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. Pour 
les enfants de plus de 8 ans accompagnés d’un 
adulte. Prévoir de bonnes baskets ainsi qu’une 
tenue adaptée aux conditions météo. 

BALADE ORIENTÉE  
À LA DÉCOUVERTE  
DES ZONES HUMIDES 
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jeudi 20 avril de 14h à 17h
Carte et boussole en main, vous voilà partis pour 
une balade en famille ! A vous de retrouver toutes les 
balises dispersées dans le paysage et d’en apprendre 
encore plus sur la biodiversité des zones humides. 
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. Pour 
les enfants de plus de 8 ans accompagnés d’un 
adulte. Prévoir de bonnes baskets ainsi qu’une 
tenue adaptée aux conditions météo. 

DESSIN ET PEINTURE VÉGÉTALE
mercredi 31 mai de 9h à 12h
Avec des éléments naturels nous réaliserons des 
crayons, des encres et des peintures végétales pour 
croquer le paysage…
10€/enfant, sur inscription au 06 85 59 24 80 
ou par mail via acorpsvegetal@yahoo.fr. Atelier 
animé par Cathy MATTER, animatrice de A Corps 
Végétal.  

MAISONS DES INSECTES 
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jeudi 01 juin de 17h à 18h30
Venez réaliser quelques gîtes à insectes simples, 
que nous installerons dans le jardin, et faisons 
connaissance avec les pollinisateurs : qui sont-ils, à 
quoi servent-ils ?
Gratuit, sur inscription au 03 88 89 69 50 (Maison 
de la Famille). Pour les enfants à partir de 3 ans 
accompagnés d’un parent. RDV à Ingwiller à la 
Maison de la Famille. Prévoir une tenue adaptée 
aux conditions météo.

ARTISTES DU GOÛT
mercredi 12 juillet de 14h à 17h
Récoltes au jardin et découverte de fruits, légumes, 
graines et autres ingrédients pour créer des 
bonhommes, des animaux ou d’autres créatures 
imaginaires. Nos réalisations seront ensuite dégustées 
au goûter avec une tisane aux plantes. 
7€/pers, sur inscription au 03 88 01 84 60 (La Villa). 
Pour les enfants de plus de 8 ans accompagnés 
d’un adulte. Prévoir de bonnes baskets ainsi 
qu’une tenue adaptée aux conditions météo. En 
partenariat avec La Villa, Dehlingen. 

ORNITHO-JEUX 
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lundi 17 juillet de 14h à 16h
Grand jeu de plateau familial, avec des défis, énigmes, 
questions-réponses, pour s’amuser sur la thématique 
des oiseaux.
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. Pour 
les enfants de plus de 6 ans accompagnés d’un 
adulte. Prévoir de bonnes baskets ainsi qu’une 
tenue adaptée aux conditions météo. 

CONSTRUCTION DE NICHOIRS  
À CHAUVE-SOURIS 
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mercredi 20 septembre de 14h à 17h
Apprenez à construire votre propre nichoir à chauve-
souris, et à découvrir un peu la vie de ces mystérieux 
animaux. Des conseils vous seront apportés pour la 
pose et l’entretien des nichoirs.
10€/nichoir - 1 nichoir par famille, sur inscription 
au 03 88 00 55 55. Pour les enfants de plus de 
6 ans accompagnés d’un adulte. Bois fourni - 
Apporter si possible une scie sauteuse et/ou une 
perceuse. 

LA BALADE  
DU DONNENBACH 
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mardi 24 octobre de 14h à 17h
Petite balade nature à la découverte des zones 
humides aux environs du Donnenbach : qui niche 
dans ce saule têtard ? Qui osera cueillir une tête d’ortie 
à mains nues? Quel est ce chant ? A qui appartient 
cette empreinte ?
Gratuit, inscription recommandée au  
03 88 00 55 55. Pour les enfants de plus de 6 
ans accompagnés d’un adulte. RDV à la Maison 
de l’Eau et de la Rivière à Frohmühl. Prévoir de 
bonnes baskets ainsi qu’une tenue adaptée aux 
conditions météo. 

FABRICATION DE MANGEOIRES  
À OISEAUX EN VANNERIE 
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samedi 18 novembre de 14h à 17h
Lors de cet atelier, nous aborderons l’alimentation des 
oiseaux en hiver et comment les aider à survivre au froid. 
Puis nous fabriquerons des mangeoires en saule grâce à 
des techniques simples de vannerie traditionnelle.
8€/mangeoires, sur inscription au 03 88 00 55 55. 
À partir de 6 ans. Prévoir si possible une perceuse 
et un sécateur, ainsi qu’une tenue adaptée pour 
du travail salissant et d’extérieur. 
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 ADULTES

À VOIX NUES
les samedis 04, 11 et 18 mars de 9h à 
16h
Découvrir, redécouvrir ou prolonger une pratique du 
chant choral par une approche ludique et rigoureuse, 
au travers de jeux vocaux et rythmiques et d’un 
répertoire diversifié.
120 € le cycle de 3 journées, sur inscription 
au 06 12 34 00 92 (Antoine BERT) ou sur 
laboiteamusique@sfr.fr. 
A partir de 16 ans. Aucun pré-requis nécessaire, 
prévoir le repas tiré du sac. Animé par Antoine 
BERT de la Boîte à Musique. 

ZUMBA AU VERGER
Samedi 01 avril de 14h à 16h
Les pieds dans l’herbe et au rythme de la musique, 
venez bouger sur des musiques variées ! Accessible à 
tous, même débutants.
6€ pour les adhérents de Dansez Zen / 8€ 
pour les non adhérents, sur inscription au  
06 74 87 74 16. À partir de 12 ans. Prévoir 
une bonne paire de baskets, une serviette, 
une bouteille d’eau. Vous serez prévenu en 
cas d’annulation due à la météo. Animé par 
Vanessa MICLOT, professeur de danse et fitness 
à l’association Dansez Zen. 

UN GESTE POUR DEMAIN 
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samedi 15 avril de 14h à 18h
Retrouvons-nous pour un atelier cuisine à faible impact 
environnemental, pour bien manger sans polluer!
7€/pers, sur inscription au 03 88 00 55 55. 
Apporter un tablier par personne et une 
boîte  pour ramener  quelques réalisations 
culinaires s’il y a des restes. Avec la présence de 
Mathieu PETOT, qui nous présentera également 
son livre  «Le bon grain de l’ivraie», pour 
échanger autour d’actions concrètes qu’on peut 
mener pour la biodiversité. 

À LA DÉCOUVERTE DE LA HONAU ET 
SES RICHESSES NATURELLES 
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vendredi 21 avril de 14h à 17h
Sortie de découverte patrimoniale et naturaliste 
de la Honau entre Keskastel et Harskirchen. Pour 
savoir et comprendre ce que Natura 2000 implique 
sur ce territoire. Sortie à destination en priorité des 
agriculteurs, mais tous les amoureux de la nature sont 
les bienvenus!
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. 
Prévoir de bonnes  chaussures de marche ou 
des bottes et une tenue adaptée aux conditions 
météo. 

CHASSEURS-CUEILLEURS  
DE POÈMES 
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mercredi 26 avril de 14h à 17h
La Nature nous berce, nous apaise, nous inspire... 
Laissons-la guider notre créativité le temps d’une 
immersion poétique en pleine nature. Marchez, 
respirez, écrivez ! 
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. À partir 
de 12 ans. Prévoir des chaussures de marche, 
de quoi écrire, ainsi qu’une tenue adaptée aux 
conditions météo. 

DU CHOCOLAT AUX PLANTES 
SAUVAGES
samedi 06 mai de 14h à 17h
La douceur du chocolat associée aux saveurs 
surprenantes des plantes sauvages…. 
25 €/pers, sur inscription au 06 85 59 24 80 ou 
par mail via acorpsvegetal@yahoo.fr. Atelier 
animé par Cathy MATTER, animatrice de A Corps 
Végétal, et Raphaël Keppel de Bon-O-Bio. 

CHANTIER BÉNÉVOLE :  
BUFFET SAUVAGE 
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samedi 27 mai de 9h à 12h
Apprenez à cuisiner avec nous des recettes sauvages 
et gourmandes, qui seront servies lors du buffet 
inaugural du Festival des Paysages le soir même sur le 
site de la Heidenkirche.
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55.  A partir 
de 12 ans. Prévoir une tenue adaptée pour une 
récolte à l’extérieur - tabliers fournis. 

STAGE EN IMMERSION  
DANS LA NATURE
du samedi 27 mai à 9h au lundi 29 mai 
à 11h 
Un week-end pour découvrir les savoirs basiques de 
la vie et de la survie dans la nature. Au programme :  
techniques pour le feu, l’eau, la nourriture et la 
protection, éveil des sens, observation de la nature, 
conscience de soi et artisanat sauvage.
205€/pers ou 385€ pour deux, sur inscription 
auprès d’Annemarie SCHMIDT (Branos) au  
06 51 99 27 50 ou par mail via branos@posteo.
de. Adultes (et à partir de 16 ans). Informations 
pratiques communiquées au moment de 
l’inscription. Animé par l’association BRANOS. 

CYCLE DE PRATIQUES  
DE CONNEXION À LA NATURE
les vendredi 02, lundi 05, et vendredi 09 
juin en soirée (horaires à définir avec le groupe)

Un cycle de 3 ateliers pour débutants. Venez découvrir 
comment développer un profond contact avec soi-
même et son environnement, grâce à des exercices 
simples et accessibles, dans la nature.
45€ par personne, sur inscription auprès 
d’Annemarie SCHMIDT (Branos) au  
06 51 99 27 50 ou par mail via branos@posteo.de. 
Adultes (et à partir de 16 ans). Un engagement 
pour les 3 séances est demandé. Informations 
pratiques communiquées au moment de 
l’inscription. Animé par l’association BRANOS. 

CUISINER LES PROTÉINES  
VÉGÉTALES 
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mercredi 28 juin de 18h30 à 21h30
Enfilez votre tablier et venez cuisiner avec nous 
diverses préparations à base de protéines végétales 
faciles et goûtues !
7€/pers, sur inscription au 03 88 00 55 55. 
Apporter un tablier par personne et une 
boîte  pour ramener  quelques réalisations 
culinaires s’il y a des restes. 
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FITNESS AU VERGER
samedi 8 juillet de 14h à 16h
Les pieds dans l’herbe et au rythme de la musique, 
venez bouger et découvrir plusieurs pratiques de 
fitness. Accessible à tous, même débutants.
6€ pour les adhérents de Dansez Zen / 8€ pour 
les non adhérents, sur inscription au 06 74 87 74 
16. A partir de 16 ans. Prévoir une bonne paire 
de baskets, une serviette, une bouteille d’eau. 
Vous serez prévenu en cas d’annulation due à la 
météo. Animé par Vanessa MICLOT, professeur 
de danse et fitness à l’association Dansez Zen. 

VIS TA MINE 
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lundi 07 août de 9h à 12h
Recettes d’été, simples et colorées, à cuisiner à l’ombre, 
pour expérimenter et surtout, les déguster tous 
ensemble autour d’un repas partagé.
7€/pers, sur inscription au 03 88 00 55 55. 
Apporter un tablier par personne et une boîte 
pour ramener quelques réalisations culinaires à 
la maison. 

DES LÉGUMES POUR TOUS 
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samedi 23 septembre de 14h30 à 17h30
Seul(e), en couple, entre amis ou en famille, les 
légumes offrent une possibilité infinie de recettes 
simples et rapides. Venez vous amuser et exprimer 
votre créativité dans le meilleur des terrains de jeux, la 
cuisine !
7€/pers, sur inscription au 03 88 00 55 55. 
Apporter une boîte en métal pour emporter 
quelques réalisations culinaires à la maison, 
et un tablier par personne. Avec la présence 
de Mélanie LE MORZEDEC, diététicienne-
nutritionniste. 

STAGE «PERCEVOIR LE MONDE 
ANIMAL ET SA VITALITÉ»
samedi 04 et dimanche 05 novembre de 
9h30 à 16h30
À partir de l’observation d’animaux, apprendre à 
dessiner et à utiliser ses dessins pour créer sa propre 
image, en utilisant des techniques mixtes associant des 
matériaux graphiques (fusain, crayons de couleur, stylo 
bille...) à de la peinture à l’eau (gouache, aquarelle).
75€ pour 1 jour, 130€ les 2 jours, (matériel 
compris), renseignements et inscriptions au 06 37 
01 17 65 ou par mail via guerrier.eve@orange.fr.  
A partir de 12 ans, débutants et initiés. Stage animé 
par Eve GUERRIER, Artiste-peintre, diplômée de 
l’Ecole des Arts Décoratifs de Strasbourg. 

LE QUOTIDIEN AU NATUREL 
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mardi 07 novembre de 18h30 à 20h30
Venez réaliser des produits ménagers écologiques pour 
limiter la pollution de l’eau ou la production de déchets :  
une éponge écologique, un emballage réutilisable, 
un allume-feu naturel, etc.. mais également mieux 
comprendre le flou des labels et logos rencontrés dans 
votre quotidien.
7€/pers, sur inscription au 03 88 00 55 55. Prévoir 
deux bouteilles et deux pots en verre  à large 
ouverture, ainsi qu’une tenue adaptée pour un 
travail salissant. 

DU BRIN AU PANIER
du vendredi 10 novembre à 14h au 
dimanche 12 novembre à 17h 
Un week-end entier consacré à la confection d’un 
panier… en partant de la récolte des végétaux. 
Repartez avec un panier garni de découvertes et de 
bonne humeur.. 
150€/pers (possibilité d’hébergement et 
restauration sur place), sur inscription au 06 85 
59 24 80 ou par mail via acorpsvegetal@yahoo.fr. 
Adultes (et à partir de 15 ans). Deux jours et demi 
de tressage avec les deux veillées du vendredi et 
samedi, animés par Cathy MATTER, animatrice 
de A Corps Végétal et Robert BITTER, vannier. 

DES BIJOUX NATURE
samedi 25 novembre de 14h à 17h
Inspirés par la nature nous fabriquerons de jolis bijoux 
en noisetier, bois de cerf ou cupules de chênes à offrir 
ou s’offrir pour Noël ou juste se faire plaisir…
15 € /adulte (tarif libre pour les enfants), sur 
inscription au 06 85 59 24 80 ou par mail via 
acorpsvegetal@yahoo.fr. Adultes (et à partir 
de 14 ans). Atelier animé par Cathy MATTER, 
animatrice de A Corps Végétal. 

Légende

CONTACT-CARD

CONTACT-CARD

Carte de 
membre

Coup de cœur Animation 
nocturne

Animation 
gratuite

Prévoir une 
tenue adaptée

 TOUT PUBLIC

BALADE GOURMANDE
samedi 11 mars de 14h à 17h
Promenons-nous… à la rencontre des plantes sauvages !  
Nous remplirons nos paniers des croquantes du 
moment pour concocter simplement une petite 
collation sauvage et gourmande. 
15 € /adulte (tarif libre pour les enfants), sur 
inscription au 06 85 59 24 80 ou par mail via 
acorpsvegetal@yahoo.fr. Atelier animé par Cathy 
MATTER, animatrice de A Corps Végétal. 

ATELIER ARTISA’ CUIR
le mercredi 22 mars, les samedis 22 et 
29 avril, et le samedi 29 juillet de 14h 
à 17h
Un peu de matériel, un vieux canapé, un peu d’huile de 
coude, et hop ! Repartez avec votre propre réalisation 
en cuir de récupération (pochette, ceinture ou petits 
accessoires). Avec quelques outils et des techniques 
simples, vous serez surpris du résultat !
20€/pers, sur inscription par mail via 
ateliermobile.recupfolks@protonmail.com ou 
par SMS au 07 82 04 68 86. À partir de 5 ans (en 
présence d’un adulte). Outils et matériel fourni, 
plus d’informations à l’inscription. Animé par 
Emile ZERR de l’Atelier Mobile Récup’ Folks. 

BALADE NATURALISTE  

DANS LA AXMATT 
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dimanche 02 avril de 8h30 à 11h
La zone encore sauvage de la Axmatt à Sarre Union est 
concernée par le périmètre Natura 2000. Cette sortie 
permettra de comprendre ce dispositif et de découvrir 
cette riche et singulière nature aux portes de la ville.
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. À 
partir de 8 ans. Prévoir de bonnes  chaussures 
de marche  et une tenue adaptée aux conditions 
météo. 

TOUT EST BON DANS L’ORTIE  
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mercredi 12 avril de 14h à 17h
Balade et ateliers pratiques autour de cette piquante 
«mauvaise herbe» !
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. À partir 
de 8 ans. Prévoir de bonnes baskets et une tenue 
adaptée aux conditions météo.  

A LA RECHERCHE  

DES COURLIS CENDRÉS 
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dimanche 14 mai de 7h à 9h30
Oiseau devenu extrêmement rare sur notre secteur, le 
courlis cendré reste très vulnérable durant la période 
de nidification. Venez participer à sa prospection sur la 
zone classée Natura 2000 à Bissert, et ainsi contribuer 
à le préserver encore davantage.
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. À partir 
de 8 ans. Prévoir de bonnes baskets et une tenue 
adaptée aux conditions météo. 
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SORTIE CHAUVE-SOURIS 
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mercredi 17 mai de 20h à 21h30
Balade nocturne pour découvrir cet animal mystérieux, 
ses particularités, ses lieux de vie, et comment nous 
pouvons le protéger.
Gratuit, inscription recommandée au 03 88 00 55 
55. À partir de 8 ans. RDV à la GAP à Lorentzen. 
Prévoir de bonnes baskets et une tenue adaptée 
aux conditions météo. 

JOURNÉE THÉMATIQUE :  
CUISINE SAUVAGE
jeudi 18 mai de 10h à 16h
Au cours de cette journée, en toute simplicité, vous 
découvrirez plusieurs façons de préparer et cuisiner 
les plantes au feu de bois. Nous associerons les 
ingrédients traditionnels à des plantes cueillies au 
cours d’une balade.
20€/adulte, 10€ pour les enfants de moins de 
14 ans, sur inscription auprès d’Annemarie 
SCHMIDT (Branos) au 06 51 99 27 50 ou par 
mail via branos@posteo.de. Prévoir une tenue 
adaptée aux conditions météo et un repas tiré 
du sac. Animé par l’association BRANOS. 

DÉCOUVERTE NATURALISTE  
ET PAYSAGÈRE DE LA VALLÉE  
DE L’ALBE 
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mercredi 24 mai de 8h à 11h
Découverte des sites potentiels d’accueil des papillons 
azurés sur la vallée de l’Albe.
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. À partir 
de 8 ans. Prévoir de bonnes baskets et une tenue 
adaptée aux conditions météo. 

JOURNÉE THÉMATIQUE :  
FEU ET BOIS
samedi 3 juin de 10h à 16h
Avec un couteau, de la braise et quelques éléments 
trouvés dans la nature, vous allez apprendre à 
creuser et travailler le bois pour fabriquer des objets 
du quotidien. Au coin du feu, vous créerez de manière 
artisanale une cuillère.
20 € par adulte, 10 € par enfant, sur inscription 
auprès d’Annemarie SCHMIDT (Branos) au 06 51 
99 27 50 ou par mail via branos@posteo.de. à 
partir de 8 ans. Prévoir une tenue adaptée aux 
conditions météo, un repas tiré du sac, et un 
couteau de type opinel. Animé par l’association 
BRANOS. 

VISITE : LES CHAMPI D’ICI 

Légende

CONTACT-CARD

CONTACT-CARD

Carte de 
membre

Coup de cœur Animation 
nocturne

Animation 
gratuite

Prévoir une 
tenue adaptée

Légende

CONTACT-CARD

CONTACT-CARD

Carte de 
membre

Coup de cœur Animation 
nocturne

Animation 
gratuite

Prévoir une 
tenue adaptée

Légende

CONTACT-CARD

CONTACT-CARD

Carte de 
membre

Coup de cœur Animation 
nocturne

Animation 
gratuite

Prévoir une 
tenue adaptée

samedi 03 juin de 10h30 à 12h
Visite de la champignonnière de Drulingen, avec 
des ateliers ludiques de découverte de ce curieux 
«légume».
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. À partir 
de 6 ans. Prévoir de bonnes baskets et une tenue 
adaptée aux conditions météo. 

BALADE COMMENTÉE  
PAR UN FORESTIER  
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samedi 10 juin de 10 à 12h
Stéphan, technicien forestier, vous propose une 
sortie en forêt ponctuée de discussions : vous pourrez 
aborder toutes les questions que vous vous posez à 
propos de la forêt, sans jamais avoir osé les demander !
Gratuit, inscription recommandée au 03 88 00 55 
55. à partir de 6 ans. RDV à la maison forestière 
de Bischtroff-Sur-Sarre. Prévoir des chaussures 
de marche ainsi qu’une tenue adaptée aux 
conditions météo.  Animation proposée par 
Stéphan DILLENSCHNEIDER (bénévole).

RANDO-APÉRO
dimanche 11 juin de 10h à 12h
Une petite rando du dimanche matin pour découvrir 
et récolter des plantes, et préparer simplement un 
apéro nature.
15€/adulte (tarif libre pour les enfants), sur 
inscription au 06 85 59 24 80 ou par mail via 
acorpsvegetal@yahoo.fr. Atelier animé par Cathy 
MATTER, animatrice de A Corps Végétal, dans le 
cadre du Festival «Des paysages à croquer». 

A LA DÉCOUVERTE  
DES PAPILLONS AZURÉS 
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mercredi 14 juin de 14h à 16h
Le temps d’une après-midi d’été, venez papillonner 
dans les prairies. Attirés par l’odeur du doux nectar 
des fleurs des champs, venez découvrir la richesse en 
couleurs et motifs que nous offrent les papillons.
Gratuit, sur inscription au 03 88 70 44 86 (asso. 
Les Piverts). À partir de 8 ans. Prévoir de bonnes 
baskets et une tenue adaptée aux conditions 
météo. Animé par l’association Les Piverts. 

VISITE : LES TRÉSORS  
DE CÉLESTINE  
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samedi 17 juin de 14h à 16h
Visite de la ferme laitière, avec des jeux pour mieux 
connaître les animaux et leurs produits, ainsi qu’une 
dégustation de yaourt, fromage et glaces produites 
sur place.
10€/ adulte - Gratuit pour les moins de 12 ans, 
sur inscription au 03 88 00 55 55. tout public. 
Prévoir une tenue adaptée à la visite de la ferme. 

ATELIER PRATIQUE  
A LA DÉCOUVERTE DE L’AZURÉ 
DE LA SANGUISORBE 
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mercredi 21 juin de 14h à 16h
Découverte du papillon azuré de la sanguisorbe, ainsi 
que son milieu de vie, par divers ateliers pratiques. Cet 
insecte protégé, rare et splendide qui peuple encore 
nos contrées, mérite vraiment le détour!
Gratuit, inscription recommandée au 03 88 00 55 
55. à partir de 8 ans. RDV à l’Eglise de Willerwald. 
Prévoir de bonnes baskets et une tenue adaptée 
aux conditions météo. 
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AU FIL DE L’EAU
les vendredis, samedis et dimanches 
du 08 juillet au 27 août ainsi que les 
14 juillet et 15 août - de 14h à 16h - de 
16h30 à 18h30
De Sarrewerden à Sarre-Union, découvrez la rivière 
de la Sarre, son histoire, son patrimoine et sa richesse 
naturelle, lors de paisibles balades en barque au fil de 
l’eau. Une véritable immersion au cœur de la nature, 
dans un environnement calme et verdoyant !
10€ par adulte, 6€ pour les moins de 12 ans, 
sur inscription (au moins 24h à l’avance) au  
03 88 00 40 39 (Office de Tourisme). À partir de 
3 ans. 

BALADES EN BARQUE SUR  
LA SARRE : AU SOLEIL LEVANT 

Légende

CONTACT-CARD

CONTACT-CARD

Carte de 
membre

Coup de cœur Animation 
nocturne

Animation 
gratuite

Prévoir une 
tenue adaptée

les jeudis 13 et 27 juillet de 6h à 8h
Dès l’aube, la nature se réveille. Les oiseaux de nuit 
font place aux chanteurs diurnes. Venez partager ce 
moment magique, avec un petit-déjeuner au fil de 
l’eau.
12€ par adulte, 7€ pour les moins de 12 ans, 
sur inscription (au moins 24h à l’avance) au  
03 88 00 40 39 (Office de Tourisme). À partir de 8 ans.

BALADES EN BARQUE SUR  
LA SARRE : SENSORIELLE
les jeudis 03 et 31 août de 10h à 12h
Prenons le temps pour nous poser, respirer, ressentir, 
nous (re)connecter avec la nature environnante par 
des activités d’éveil sensoriel au fil de l’eau.
12€ par adulte, 7€ pour les moins de 12 ans, 
sur inscription (au moins 24h à l’avance) au  
03 88 00 40 39 (Office de Tourisme). À partir de 8 ans. 

BALADES EN BARQUE SUR 
LA SARRE : CONTES ET LÉGENDES 
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les vendredis 21 et 28 juillet de 20h à 22h
Le jour s’estompe, venez écouter de belles histoires 
le temps d’une balade en barque le long de la Sarre. 
Un conteur vous emportera au fil de ses récits à la 
découverte des légendes de l’eau.
12€ par adulte, 7€ pour les moins de 12 ans, 
sur inscription (au moins 24h à l’avance) au  
03 88 00 40 39 (Office de Tourisme). À partir de 8 ans. 

BALADES EN BARQUE SUR  
LA SARRE : ORNITH’EAU
les jeudis 20 juillet et 17 août de 10h à 12h
Tout, tout, tout, vous saurez tout sur les oiseaux d’eau ! 
Héron, grue, aigrette, courlis et autres martin-pêcheur 
n’auront plus de secrets pour vous ! Une aventure à 
vivre en famille.
12€ par adulte, 7€ pour les moins de 12 ans, 
sur inscription (au moins 24h à l’avance) au  
03 88 00 40 39 (Office de Tourisme). À partir de 8 ans. 

BALADES EN BARQUE SUR  
LA SARRE : SAUVAGES  
ET GOURMANDES
les jeudis 13, 20, 27 juillet, 03, 17 et 31 
août - de 14h à 16h
Découverte de la flore des bords de Sarre lors 
d’une paisible balade en barque au fil de l’eau. Une 
dégustation apéritive à base de plantes sauvages, 
préparée par nos soins, accompagné de boissons 
locales clôturera de façon conviviale la sortie.
16€ par adulte, 8€ pour les moins de 12 ans, 
sur inscription (au moins 24h à l’avance) au  
03 88 00 40 39 (Office de Tourisme). À partir de 8 ans. 

BALADES EN BARQUE SUR  
LA SARRE : CHAUVE -SOURIS 
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les vendredis 11, 18, 25 août de 20h à 
22h
Lors d’une balade nocturne en barque le long de la 
Sarre, venez découvrir les chiroptères : leurs mœurs, 
leurs techniques de chasse au sonar et même leurs 
cris grâce à un détecteur d’ultrasons.
12€ par adulte, 7€ pour les moins de 12 ans. À 
partir de 8 ans sur inscription (au moins 24h à 
l’avance) au 03 88 00 40 39 (Office de Tourisme).  
Merci de ne pas utiliser de lampe de poche.

CIEL ÉTOILÉ  
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les vendredis 04 août et 01 septembre 
de 22h à 0h
Allons ensemble à la découverte de notre ciel 
nocturne estival, ainsi que des trésors que renferme 
notre galaxie « la voie lactée », pour prendre des étoiles 
plein les yeux !
Gratuit, inscription recommandée au 03 88 
00 55 55. À partir de 8 ans. Sous réserve de la 
météo. RDV à la GAP à Lorentzen. Prévoir de 
bonnes baskets et une tenue chaude et adaptée 
aux conditions météo. Animé par  Yannick 
Koch bénévole. 

DÉCOUVERTE  
DES PRAIRIES HUMIDES 
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mercredi 16 août de 14h à 16h
Partez en balade dans les prairies humides pour 
découvrir le papillon azuré, ainsi que la diversité des 
animaux et des plantes qui le côtoient.
Gratuit, sur inscription au 03 88 70 44 86 (asso. 
Les Piverts). À partir de 8 ans. Sous réserve de 
la météo - Prévoir de bonnes baskets et une 
tenue adaptée aux conditions météo. Animé par 
l’association Les Piverts. 

BALADE NATURALISTE  
AUTOUR DE SIEWILLER 
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Jeudi 17 août de 9h à 11h30
Balade sur la zone Natura 2000 du secteur de Siewiller :  
faune, flore, paysage, partons à la découverte de 
toutes ses richesses naturelles !
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. à partir 
de 8 ans. Sous réserve de la météo - Prévoir 
de bonnes baskets et une tenue adaptée aux 
conditions météo. 
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Sorties «Sous réserve de la météo». 
Prévoir une tenue adaptée aux conditions 
météo. Cette sortie ne convient pas aux enfants 
de moins de 3 ans, et aux personnes en fauteuil 
roulant (PMR). Animaux et poussettes non 
acceptés.

22

BALADES  
EN BARQUE 

SUR 
LA SARRE



É
vè

n
e

m
e

n
ts

25

To
u
t p

u
b
lic

24

RÉCOLTE DES GRAINES  
DE SANGUISORBE 
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mardi 29 août de 9h à 11h30
Plante essentielle pour les rares papillons azurés des 
paluds ou de la sanguisorbe, cette sortie permettra de 
contribuer à la constitution de corridors écologiques 
pour ces deux espèces.
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. À partir 
de 8 ans. Sous réserve de la météo - Prévoir 
de bonnes baskets et une tenue adaptée aux 
conditions météo. 

CASTORS ET RAGONDINS 
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mercredi 06 septembre de 9h à 11h
Venez participer à une prospection du castor, tout en 
découvrant son milieu de vie, la faune et la flore qui 
bordent la ripisylve d’Herbitzheim.
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. À partir 
de 8 ans. Sous réserve de la météo - Prévoir 
de bonnes baskets et une tenue adaptée aux 
conditions météo. 

AVIS AUX NOCTAMBULES 
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jeudi 14 septembre de 19h à 20h30
Pourquoi les papillons paraissent hypnotisés par les 
lampadaires la nuit ? Comment font les animaux 
pour se repérer, manger, chercher un/une partenaire? 
Lors de cette balade nocturne, nous chercherons à 
comprendre ce que signifie la pollution lumineuse et 
comment la limiter chez soi.
Gratuit, inscription recommandée au  
03 88 00 55 55. À partir de 8 ans. RDV à la GAP 
à Lorentzen. Prévoir de bonnes baskets et une 
tenue adaptée aux conditions météo. 

SORTIE SUR LES CHAMPIGNONS 
MÉDICINAUX  
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samedi 30 septembre de 14h à 17h
Nous arpenterons les sentiers forestiers en cette fin 
d’été pour apprendre à identifier, reconnaître et 
prélever les meilleurs spécimens des champignons qui 
nous soignent. Nous nous intéresserons en particulier 
à la famille des polypores, encore trop méconnue et si 
utile à la santé des biotopes et de leurs habitants.
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. À partir 
de 8 ans. Prévoir de bonnes baskets et une tenue 
adaptée aux conditions météo. Sortie animée 
par Alexandra GERBER, animatrice de Art en 
Forêt, en complément de la conférence du 03/10.  

RÉ-ENSEMENCEMENT PARTICIPA-
TIF DE LA SANGUISORBE 
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mercredi 18 octobre de 14h à 16h
Afin d’aider à la sauvegarde du papillon azuré, nous 
vous proposons de ré-ensemencer des sanguisorbes, 
indispensables à leur développement, et de mieux 
connaître les besoins et la fragilité de ces espèces.
Gratuit, sur inscription au 03 88 70 44 86 (asso. 
Les Piverts). À partir de 8 ans. Sous réserve de 
la météo - Prévoir de bonnes baskets et une 
tenue adaptée aux conditions météo. Animé par 
l’association Les Piverts. 

OUVRONS LES YEUX SUR  
LE MONDE DES ARAIGNÉES 
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jeudi 02 novembre de 14h à 17h
Une balade dans la nature pour découvrir les signes 
à suivre à la découverte des araignées, leur mode de 
chasse, leur milieu de vie, leur diversité de formes… 
Laissez-vous guider !
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. À partir 
de 8 ans. Prévoir de bonnes baskets et une tenue 
adaptée aux conditions météo. Sortie animée 
par Christine ROLLARD, du Muséum d’Histoire 
Naturelle de Paris. 

SORTIE CHAMPI 
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samedi 04 novembre de 9 h à 12h
Découvrons ensemble les champignons comestibles 
que la saison nous offre, pour une initiation en toute 
sécurité.
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. À partir 
de 8 ans. Prévoir de bonnes baskets et une tenue 
adaptée aux conditions météo. Sortie animée 
par Yannick Koch, bénévole.

BALADE BOCAGÈRE EN MARCHE 
NORDIQUE 
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dimanche 12 novembre de 10h à 12h
Balade sur les collines d’Alsace Bossue à la découverte 
des haies (utilité des arbres et arbustes dans le 
paysage pour les hommes et la faune).
Gratuit, inscription recommandée au  
03 88 00 55 55. À partir de 8 ans. RDV à la maison 
forestière de Bischtroff-Sur-Sarre. Prévoir de 
bonnes baskets et une tenue adaptée aux 
conditions météo. Bâtons de marche nordique 
fournis et adaptables à la taille. 

Légende

CONTACT-CARD

CONTACT-CARD

Carte de 
membre

Coup de cœur Animation 
nocturne

Animation 
gratuite

Prévoir une 
tenue adaptée

 ÉVÉNEMENTS

DOUBLE EXPOSITION :  
« PHOTOS DE NORVÈGE »  
ET « EN DÉTOURNEMENT » 
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du 08 février au 11 mai 
Gilbert OTT nous invite à un voyage à travers ces 
magnifiques panoramas si rudes et pourtant si 
fragiles de Norvège.
« En détournement » : création de sculptures par 
Régis TRAPP à partir d’objets détournés, upcycling, 
surcyclage.
Entrée Gratuite. Photos de Gilbert OTT et Objets 
détournés par Régis TRAPP, Visibles aux horaires 
d’ouverture de l’Office de Tourisme d’Alsace 
Bossue à Lorentzen. 

RENCONTRE «BIODIVERSITÉ OU 
BIDONDIVERSITÉ?» 
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mardi 07 mars de 20h à 21h30
Biodiversité. C’est bien un mot qu’on entend partout 
aujourd’hui. Mais qu’est-ce qui se cache derrière ce 
mot? Un hôtel à insectes ou l’installation d’une ruche 
contribuent-ils à sauver la biodiversité? Temps d’échange 
autour de la question de la préservation du vivant.
Gratuit, inscription recommandée au 03 88 00 55 
55. adultes. RDV à salle des palabres de la GAP, à 
Lorentzen. Animé par l’association Apicool. 

JOURNÉE DU «FAIRE SOI-MÊME» 
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dimanche 19 mars de 10h à 17h
Rendez-vous à la GAP à Lorentzen pour des ateliers 
D.I.Y., tables rondes et échanges d’astuces pour faire 
soi-même, acheter et consommer autrement, réparer, 
s’informer, etc… 
Entrée Gratuite. Programmation disponible en 
mars sur www.grangeauxpaysages.fr ou sur 
notre page Facebook. 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 
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mardi 9 mai à 18h30
Moment phare de la vie d’une association, l’Assemblée 
Générale se veut informative et conviviale !  
Administrateurs, salariés, membres, bénévoles et 
citoyens, curieux et sensibles aux enjeux de la Nature 
et de l’Environnement, vous êtes les bienvenus ! Un 
temps convivial clôturera cette instance.
RDV à la salle Stengel à Lorentzen. Envie de 
vous engager dans la vie de l’association pour 
soutenir nos actions et notre projet ? Contactez-
nous (voir page 31).
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JEUX NATURE À L’EPICENTRE 
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samedi 13 mai de 10h à 12h
RDV à l’Epicentre pour des Jeux Nature à partager en 
famille, et tout au long de la journée de 10 h à 15 h : 
soupe, troc plantes, stands de producteurs locaux etc….
Entrée Gratuite. Plus d’informations sur 
Facebook L’Epicentre - Vosges du Nord. 

EXPOSITION «A LA LOUPE» 
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du mardi 16 mai au mercredi 20 
septembre
L.MAGOO nous présente une collection de petites et 
très petites bêtes, amicales ou nuisibles, réalistes ou 
imaginaires, des échantillons d’un petit monde vivant, 
grouillant et varié. C’est un cabinet de curiosités, dont 
la fabrication a été motivée par l’envie d’explorer 
différentes techniques, de travailler sur les motifs, les 
couleurs, les textures.
Entrée Gratuite. Exposition visible aux horaires 
d’ouverture de l’Office du Tourisme d’Alsace 
Bossue à Lorentzen. 

FESTIVAL DES PAYSAGES 2023 
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du 27 mai au 11 juin
Trois temps forts prévus pour cette Edition 2023 du 
Festival «Des paysages à croquer» :
- le 27 mai : Inauguration du Festival et du parcours 
artistique à la Heidenkirche
- le 3 juin : Concert à la GAP à Lorentzen
- le 11 juin : Grande journée festive à la GAP (spectacles, 
ateliers, expo… ) à Lorentzen
 Et tout au long du festival : des expos, des concerts, des 
spectacles, des ateliers, des projections, etc...

Programmation complète disponible en mai sur 
www.grangeauxpaysages.fr ou sur notre page 
Facebook. 

RENCONTRE ROMAINE 
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dimanche 23 juillet
Plongez-vous dans l’époque romaine le temps d’une 
après-midi sur le site archéologique du Gurtelbach! 
Des troupes de reconstitueurs et l’équipe de la GAP 
vous y attendent pour vous faire découvrir le mode de 
vie de nos ancêtres. 
Entrée Gratuite. Plus d’informations sur www.
cip-lavilla.fr. Animations en partenariat avec La 
Villa de Dehlingen. 

PROJECTION DE PLEIN AIR : 
«L’ÉCOLE BUISSONNIÈRE» 
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lundi 14 août à partir de 21h30, à la 
tombée de la nuit
Installez-vous dans l’herbe et profitez du film …
Entrée Gratuite. RDV dans le verger de la GAP 
pour la projection, buvette sur place. 

PROJECTION «EN QUÊTE  
DES NOUVEAUX HERBORISTES» 
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mercredi 27 septembre à 20h
À la manière d’une enquête, le réalisateur Daniel 
Schlosser s’intéresse aux nouveaux paysans 
herboristes, qui tentent de faire réhabiliter le métier 
d’herboriste dont le diplôme supprimé en 1941 n’a 
jamais été rétabli.
5€/pers. RDV au cinéma du Centre Socio-Culturel 
de Sarre-Union pour la projection, en présence 
du réalisateur Daniel SCHLOSSER et Elisabeth 
BUSSER pharmacienne à Plantasanté, avec la 
participation de Focus Grand Est. 

RENCONTRE «LES CHAMPIGNONS 
POLYPORES» 
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mardi 03 octobre de 20h à 21h30
Comment les reconnaître, les consommer ? Quelles 
sont leurs propriétés ? La cueillette de polypores 
sauvages est à la portée de tous ! Au terme de cette 
conférence vous saurez comment les intégrer à votre 
routine et profiter de leur bienfaits. 
Entrée Gratuite, inscription recommandée au  
03 88 00 55 55. RDV à salle des palabres de la 
GAP, à Lorentzen. Animé par Alexandra GERBER, 
animatrice de Art en Forêt. 

EXPOSITION «DE L’ÉTUDE  
DE TERRAIN AUX FORMES  
D’UN DESIGN SITUÉ» 
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du 27 septembre au 04 janvier 2024
Cette exposition présente la démarche d’Harmonie 
BEGON, artiste-designer, au travers des projets qu’elle 
mène sur le territoire. Elle y partage sa démarche, 
méthode, outils d’enquête, convictions et valeurs à 
travers ses carnets, photographies, dessins, objets...
Entrée Gratuite. Exposition visible aux horaires 
d’ouverture de l’Office du Tourisme d’Alsace 
Bossue à Lorentzen. 

FETE D’AUTOMNE 
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dimanche 08 octobre 
Rendez-vous à la Grange aux Paysages à Lorentzen, 
pour une après-midi festive : ateliers, spectacles, 
démonstration de pressage de jus de pommes, troc-
plantes, concert...
Gratuit. Programmation disponible en septembre 
sur www.grangeauxpaysages.fr ou sur notre 
page Facebook. 

PROJECTION «ORIGINES  
DE LA POMME OU LE JARDIN 
D’EDEN RETROUVÉ» 
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mercredi 11 octobre à 20h
Au Kazakhstan, dans les montagnes du Tian 
Shan, poussent des forêts de pommiers sauvages 
préhistoriques dont certains sont hauts de plus de 30 
mètres et dont les pommes, de formes et de couleurs 
variées, sont savoureuses et sucrées ! Quel est donc le 
mystère de ces arbres jusqu’alors inconnus du monde 
occidental ? Seraient-ce les ancêtres de nos pommiers 
cultivés, et le Kazakhstan, le jardin d’Eden ? 
5€/pers, RDV au cinéma du Centre Socio-Culturel 
de Sarre-Union pour la projection, suivie d’une 
discussion avec Paul Nusslein, Président de la 
Société de Recherche Archéologique d’Alsace 
Bossue et archéologue. 
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CINÉ-DÉBAT 
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mercredi 18 octobre à 20h
Projection d’un film documentaire, suivi d’un débat, 
dans le cadre du festival AlimenTERRE, évènement 
international sur l’alimentation durable et solidaire.
Gratuit, adultes. RDV au cinéma du Centre socio-
culturel de Sarre-Union. Programmation disponible 
en septembre sur www.grangeauxpaysages.fr ou 
sur notre page Facebook. 

CONFÉRENCE GESTICULÉE  
«QUI A TUÉ LE MILITANT ?» 
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jeudi 26 octobre de 20h à 22h
Cette conférence gesticulée, qui mêle jeux de rôles 
et Cluedo géant, raconte l’histoire de Victor Kopp, 
tombé dans le monde associatif à 17 ans. Il soulèvera 
toutes les contradictions et questionnements qu’il a 
rencontrés, notamment sur la place des salariés et des 
bénévoles, pour finalement tenter de trouver «Qui a 
tué le militant ?»
Gratuit, inscription recommandée au  
03 88 00 55 55. Adultes. RDV à la MJC de Wingen 
Sur Moder. Animé par Victor KOPP, animateur 
d’Education Populaire à la Coopérative La Braise. 

NUIT DES FRISSONS 
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vendredi 27 octobre de 20h à 22h
Frissonnez, braves gens ! A travers un parcours obscur, 
re-découvrez le site de la GAP d’une façon différente. 
Mais prenez garde ! Il vous faudra venir à bout des 
défis que vous proposeront d’étranges créatures, 
avant de pouvoir vous réchauffer autour d’un feu.
Gratuit, sur inscription au 03 88 00 55 55. Pour les 
enfants de 6 à 12 ans accompagnés d’un adulte. 
Prévoir une tenue adaptée aux conditions météo .  
Possibilité de venir déguisé. Soupe offerte à 
l’issue de la soirée. 

RENCONTRE «BALAYONS  
LES IDÉES REÇUES SUR  
LES ARAIGNÉES» 
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jeudi 02 novembre de 20h à 21h30
Un monde porteur de tant d’idées fausses et pourtant 
si soyeux! Les araignées provoquent souvent des peurs 
par méconnaissance alors pourquoi ne pas se pencher 
sur leur biologie pour en apprendre plus, changer son 
regard, comprendre leur rôle et les accepter dans 
notre environnement...
Gratuit, inscription recommandée au  
03 88 00 55 55. Adultes. RDV à La Villa de 
Dehlingen. Animé par Christine ROLLARD, du 
Muséum d’Histoire Naturelle de Paris. 

MARCHÉ DE NOEL 
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dimanche 03 décembre 
Après une très belle édition 2022, le Marché de Noël, 
organisé par l’Office de Tourisme d’Alsace Bossue, 
revient pour ravir petits et grands sur le site de la GAP. 
Au programme : idées cadeaux locales, rencontres 
d’artisans, atelier bricolage et dégustation de notre 
fameux vin chaud !
Entrée Gratuite. Tout public. Programmation 
disponible en novembre sur  
www.alsace-bossue.net.

ÉVÉNEMENTS ET CULTURE

La Grange aux Paysages c’est aussi : 

DES PROJETS PÉDAGOGIQUES  
EN CLASSE ET DANS LA NATURE
Nous menons des projets de 2 à 4 séances adaptées 
au niveau des élèves, de la petite section de maternelle 
à la terminale, sur des thématiques variées telles que la 
biodiversité, les énergies et le climat, la poésie ou le théâtre, 
l’alimentation, le jardin ou l’agriculture, les paysages et la 
plantation de haies, l’accompagnement de projets d’école 
du dehors, etc… 

DES CLASSES DE DÉCOUVERTE
Nous accueillons sur notre site des séjours de 1 à 5 nuits, 
avec possibilité de moduler le séjour en choisissant des 
activités variées : découverte des paysages-faune-flore, 
jeux coopératifs ou d’orientation, atelier culinaire, balade 
contée, veillée feu de camp, activités artistiques, etc…

DES ACCUEILS À LA JOURNÉE
Nous accueillons sur notre site des classes à la journée ou 
demi-journée : découverte du paysage, des petites bêtes, 
de la forêt, des traces et indices d’animaux, etc… C’est bien 
souvent la sortie de fin d‘année de la classe.

DES ANIMATIONS POUR  
LES ACCUEILS DE LOISIRS  
ET LES SÉJOURS DE VACANCES

Nous pouvons accueillir des groupes à la journée ou 
en séjour sur notre site ou intervenir dans vos locaux : 
marionnettes nature, opinel et cabanes, atelier culinaire, …

Nous accompagnons également les équipes périscolaires 
dans leurs projets d’accueils dehors (dispositif Grandir 
dehors avec l’ARIENA).

La Grange aux Paysages est une association de sensibilisation à l’Environnement, à la Nature et à la Culture auprès des 
enfants, des familles, des habitants du territoire, des entreprises, des élus, des enseignants, etc…

La Grange aux Paysages, c’est quoi ?
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COUPON D’ADHÉSION
Bulletin à renvoyer à la Grange aux Paysages,  
90 rue Principale - 67430 Lorentzen

En devenant adhérent de la Grange aux Paysages, vous 
soutenez les valeurs et les actions menées par l’association. 
La cotisation annuelle par famille est de 10 €.

Nom :    

Prénom :   

Nb adultes  Nb enfants (-18 ans) 

Adresse :   

Mail :  

Souhaitez-vous recevoir nos actualités (mensuelles) ?

 Oui           Non 

Tél. :  

 Adhésion Famille – 10€

  Verse un don de  € pour soutenir les actions 
d’éducation à la nature et à l’environnement

 Souhaite recevoir pour ce don un reçu fiscal afin 
de bénéficier d’une réduction d’impôt de 66 % selon les 
conditions légales

Je joins mon règlement de  € (chèque libellé à l’ordre 
de la Grange aux Paysages).

J’autorise la GAP à utiliser des images (photos, vidéos) me 
représentant à des fins pédagogiques et de communication 
(documents internes, presse, internet et réseaux sociaux). 
 

 Oui           Non 

Fait à   le  /   / 2023

Signature

Conformément à la loi n°78-17 du 6 janvier 1978 modifiée 
relative à l’informatique, aux fichiers et aux libertés, et 
au Règlement européen n°2016/679/UE du 27 avril 2016, 
vous bénéficiez d’un droit d’accès, de rectification, de 
portabilité et d’effacement de vos données, ou encore de 
limitation du traitement. Vous pouvez également, pour 
des motifs légitimes, vous opposer au traitement des 
données vous concernant. Vous pouvez, sous réserve de 
la production d’un justificatif d’identité valide, exercer vos 
droits en nous contactant.

DEVENEZ BÉNÉVOLES

Vous souhaitez donner un peu de votre temps ? 
Partager des moments d’échanges et de convivialité ?  
Participer au fonctionnement d’une association 
d’éducation à la nature et à l’environnement ?

Chacun peut apporter sa bonne humeur, ses 
compétences, ses bras… pour donner un coup 
de main  ponctuel lors des évènements festifs 
(installation, tenue de stands, démontage, diffusion 
de la communication…), ou pour participer à la vie 
associative de façon plus régulière et construire 
ensemble nos actions de demain !

Comment ? 
Contacter l’association au 03 88 00 55 55

FAITES UN DON

Et bénéficiez d’une réduction d’impôts 
Notre association étant d’intérêt général, chaque don 
ouvre droit à une réduction d’impôts égale à 66% du 
montant de votre don, dans la limite de 20% de votre 
revenu imposable.

Comment ?

Rendez-vous sur la plate-forme www.helloasso.com
Ou Par chèque à l’ordre de « la Grange aux Paysages »

Programme 2023 de la Grange aux Paysages,  
4 000 exemplaires.
Conception : Communauté de Communes d’Alsace Bossue - Agence La 
Couleur du Zèbre / www.lacouleurduzebre.com
Rédaction : La Grange aux Paysages
Directeur de la publication : Catherine Bertholle
Impression : OTT Imprimeurs
Crédit photo : Yvon Meyer, GAP, Cathy Matter, Antoine Bert, Gilbert Ott, 
L.Magoo, Office du Tourisme de l’Alsace Bossue, FDMJC Sarre-Union.

UN GRAND MERCI À VOUS !

Comment soutenir les projets 
de l’association La Grange 
aux Paysages et contribuer à 
leur développement sur notre 
territoire, en favorisant l’accès à 
tous ?

Pour toute demande d’information, nous contacter 
par mail ou téléphone : 

 03 88 00 55 55
info@grangeauxpaysages.fr

DES ANIMATIONS ADAPTÉES  
POUR D’AUTRES PUBLICS : 

• sensibilisation des publics porteurs de handicaps 
physiques et mentaux à des activités nature, 
artistiques, etc…

• sensibilisation des publics en difficultés sociales à 
des activités nature, artistiques ou en lien avec une 
consommation plus écologique et économique

• formation et accompagnement des professionnels 
de l’animation, professionnels de la petite enfance 
sur des activités en extérieur

• sensibilisation des élus et des professionnels aux 
enjeux liés à la biodiversité, sur les problématiques 
de zones classées (Natura 2000 etc..)

UN ACCOMPAGNEMENT  
TECHNIQUE

Nous accompagnons des élus, des entreprises, des 
particuliers dans leurs projets d’aménagements pour la 
biodiversité : expertise technique, inventaires naturalistes, 
plantation de haies etc…

L’ASSOCIATION VOUS ACCUEILLE  
À LORENTZEN : 

La Grange : expositions temporaires et  permanente sur 
les paysages, salles pédagogiques

Le Moulin : espace de restauration et d’hébergement :  
60 couchages (15 chambres de 4 lits)

Les espaces extérieurs : le grand verger, le jardin, le petit 
verger…

Vous pouvez aussi y trouver une grainothèque et une 
boîte à livres régulièrement approvisionnées.

Depuis 2022, la Grange aux Paysages est labellisée  
« Refuges pour la biodiversité » par la LPO

La Grange aux Paysages c’est aussi : 



AVEC LE SOUTIEN FINANCIER

EN PARTENARIAT

Dans le cadre du Programme Grand Public de la Grange aux Paysages, des actions sont proposées par nos partenaires : l’Epicentre, Les Greniers de Joseph, 
Alterénergie, Branos, A corps végétal, Recup folks, Maison de la Famille à Ingwiller, La boite à musique, Eve Guerrier, Dansez Zen, Moment Magique, SRAAB.

90 rue Principale
67430 Lorentzen

 03 88 00 55 55
info@grangeauxpaysages.fr
www.grangeauxpaysages.fr

Grange aux Paysages Lorentzen


